VALLENTUNA/OSSEBY OL

INBJUDER TILL KARSTAKLASSIKERN
NATIONELL ORIENTERING-KLASSISK DISTANS
LORDAGEN DEN 10 APRIL 2004

Elitklasser | Langklasser | Huvudkiasser Motionsklasser | Oppna klasser
H18 Elit H18Lang |Inskolning H10 H45 D10 D45 |H20M Oppen 1 (vit)
H20 Elit H20Lang |U1l H12 H50 D12 D50 |H21M Oppen 2 (gul)
H21Elit |H21Lang |U2 H14 H55 D14 D55 |H35M Oppen 3 (qul)
D18Elit |H35Lang |U3 H16 H60 D16 D60 |[H45M Oppen 4 (orange)
D20 Elit D18Lang |U4 H18 H65 D18 D65 |H55M Oppen 5 (rod)
D21Elit |D20Lé&ng H20 H70 D20 D70 |D20M Oppen 6 (violett)
D21 Léng H21 H75 D21 D75 |D21M Oppen 7 (bl&)
D35 L ang H35 H80 D35 D80 |D35M Oppen 8 (svart)
H40 H85 D40 D45 M Oppen 9 (svart)
D55 M

Banléngder enligt SOFT:s rekommendationer
Arrangoren forbehaller sig ratten att dela och sla samman klasser

ANMALAN Skall goras individuellt eller klubbvis via Internet p& Klubben Online senast tisdagen den 30 mars.
I undantagsfall tas anmalan emot via brev, poststamplat senast méndagen den 29 mars under
adress: Vallentuna/Osseby OL, c/o Lars Ekman, Olhamra Kvarns V&g 6, 186 40 Vallentuna.
Anmélan till Oppna klasser endast pa tavlingsdagen.

Vakansplatser for anmalan pé tavlingsdagen kommer att finnasi |nskolning samt U1-U4.

AVGIFTER Elit 120:- Ungdom35:- Ovriga80:-  Efteranmélan plus 50 %

Alla avgifter fakturerasi efterskott.
EFTER- Mottages senast onsdagen den 7 april via Klubben Online alt. den 7 april kl. 19-21
ANMALAN patel 08-751 13 44, Claes Landqvist.

PM, START- OCH Se var hemsida: www.vallentunaosseby.nu

RESULTATLISTA

SAMLING Kérsta. Vagvisning fran E18 (Norrtaljevagen) vid avfart Roslagsstoppet, 43 km N
Stockholm. Dérifrén 7 kmtill TC.
Vi rekommenderar Roslagsbanan till Kérsta station. Darifran 800 m till TC.

START Forsta start kI 10.00. Efteranmélda startar fore. Avstand max 1500 m.

PARKERING Max 800 m fran TC. Avgift 20:-/bil och 100:- for buss. Buss anméls i forvag.

STAMPLINGS Elektronisk stdmpling med SPORTident. Deltagare med egen bricka skall ange

SYSTEM bricknummer vid anmélan. Ovriga hyr bricka pé plats for 20:-.

KARTA Skala 1:10 000 och 1:15 000, ekvidistans 4 m. Tryckt 2004.

TERRANG Méttligt kuperad, stigfattig skogsmark med stor detaljrikedom. Banor for de yngre med
sammanhangande stigsystem. God till mycket god framkomlighet.

OMKLADNING Tempererad utomhusdusch.

SERVICE Barnpassning, miniknat, servering och NC Sport OL-forséljning.

HUVUDFUNK - Tavlingsledare: Kenneth Ohman 08-512 411 66

TIONARER Banléggare: Pelle Carlberg 08-512 418 35

Bjorn Almgren, Peter Sundgren
Sivert Soderbérg, OK Rodlagen
Ante Soderblom

0176-577 45
08-511 703 31

Tavlingskontrollant:
Bankontrollant:

VARMT VALKOMNA ONSKAR VALLENTUNA/OSSEBY OL

www.vallentunaosseby.nu




