PM for
K arstaklassikern

Nationell tavling — klassisk distans

L 6rdagen den 10 april 2004

Samling Kérsta
Vagvisning/ Vagvisning fran E18 (Norrtéljevagen) vid avfart Roslagsstoppet, 43 km N
Parkering Stockholm. Dérifrén 7 km till TC.

Parkering-TC max 800 m. Avgift 20:-/bil och 100:- for buss. Buss anmélsi forvag.

Allmannafardmede Vi rekommenderar Roslagsbanan. Karsta station — TC 800 m. Folj snitsel.
Stockholm Ostra— Kéarsta ~ 7.43 - 8.33, 8.43 —9.33 osv. varje hel timme.
Karsta— Stockholm Ostra 12.05—12.59, 13.05 — 13.59 osv. varje hel timme.

Upplandstr ¢jan Tavlingen ingér som deltavling i Upplandstréjan i klasserna HD14 och HD16.
HD14 skall béra nummerlappar och kommer att foljas upp genom speakern.

Vakansplatser | HD10-16 och U1-U4 finns det 5 vakansplatser/klass. Anmélan gors vid
sekretariatet senast en timme fore ordinarie start. Ordinarie startavgift.

Stamplingssystem SPORTident elektroniskt stamplingssystem anvands fér tidtagning.
Avhamtning/uthyrning av Sl-pinne sker vid sekretariatet, kostnad 20:-.
Ej aterlamnad Sl-pinne debiteras klubben med 250:-.
Nollning av Sl-pinne sker pavag till start. Vid g fungerande stamplingsenhet,
stampla med stiftklammai reservrutorna pa kartan.
Malstampling sker pa mallinjen.

Start Forsta ordinarie start kl 10.00. Efteranmélda startar fore kl 10.00.
Kontrolleranoga din starttid i startlistan. Folj anvisningar vid start.
HD18 och dldre far kartan i startégonblicket.
HD16 och yngre far kartan 1 minut innan start.
Inskolning, U-klasser och Oppnaklasser har fri starttid mellan ki 10.00 — 12.00.
Detta sker via startstdmpling. Ledsagarkartor i svartvitt finnstillgangliga.

Start 1 1400 meter orange/vit snitsel, asfalts-/grusvag
H18E, H20E, H21E, H18L, H21L, H35L, H18, H21, H35, H40, H45, H50, H55,
H60, H65, H70, H16
D18E, D20E, D21E, D21L, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D16
06, 08, 09

Start 2 700 meter orange/bld snitsel, asfaltsvag
Inskolning, U1, U2, U3, U4
H10, H12, H14, H75, H80, D10, D12, D14, D65, D70
H21M, H45M, D35M, D45M, O1, 02, 03, 04, 05, O7

Nummerlappar Nummerlappar bars av HD21E, HD20E, HD18E och HD14

Sjdlvservering vid starterna.
Overdragsklader Kan lamnas vid startplatserna. Atertransport sker till TC.
Barnpassning Vid TC. Oppettid 9.30-13.00.

Barnen skall vara friska och 6ver 2 &. Maximal tid i barnpassningen & 2 timmar.
Miniknat Vid barnpassningen. Anméalan och start 09.30-11.00. Startavgift 10:-.
Direktanmalan Inskolning och O1-09. Anmalan 09.00-11.00. Start 10.00-12.00.

Klassforandringar Ihopslagna klasser: H35M och H21M till H21M, D75 och D70 till D70 samt D20
och D18 till D20.
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Strukna klasser: H55M, H20M, D55M, D21M, D20M, H85, H20, D80, H20L,
D35L, D20L och D18L.

Kartan delvis reviderad 2004, ekvidistans 4 m.
Skala 1:15 000 for klassernaHD18-21E, HD20-21L och HD18-21.
Skala 1:10 000 for 6vriga klasser.

Méttligt kuperad, stigfattig skogsmark med stor detaljrikedom. Banor for de yngre
med sammanhangande stigsystem. God till mycket god framkomlighet.

Ett omréde i skogen har gallrats under de senaste veckorna. Ett flertal nya
dapstigar forekommer. Detta beror samtliga klasser frén start 1 samt U4, H14,
D14, D45M, 02, O3, O4 och O5. Se kartkomplettering vid start!

Pa slutet av banorna forekommer ett antal nya stigar. Dessa & pétryckta med
violett farg pa kartan och vitsnitdade i terrangen.

Markerade med bl&/gul snitsel.
Pa de langre banorna.
| andlutning till malet.

| andutning till TC. Omkl&dning inomhusii idrottshallen.
Varmdusch inomhus fér damer och utomhus for herrar.

Innei skolan och i idrottshallen samt i toalettvagnar pa TC.
Toalettvagn vid start 1. OBS! Ingen toalett vid start 2.

Sjukvard i Roda Korsetsregi finns pa TC.

Andas pa TC. Fullstandiga resultat pa www.vallentunaosseby.nu senast kl 18.00.

Inskolning, U1, U2, U3, U4, HD10, HD12 — Priser till dla

HD14 — HD21, antal priser enligt information pa resultattavlan.
01-09 - 1 pris, lottas bland alla deltagare.

Motionsklasser — Inga pris.

D35 - D75 — 1 pris, presentkort 1000:-, lottas bland alla klassegrare.
H35— H80 — 1 pris, presentkort 1000:-, lottas bland alla klassegrare.
Prisutdelning sker efter hand som klasserna blir fardiga.

Vélsorterad markainnei skolan samt hamburgergrill vid ingangen.
NC Sport OL-forsdjning.

SOFT:stéavlingsregler gdller. Maxtid 2,5 timmar.
Klagomur i anslutning till sekretariatet.

Tavlingsedare: Kenneth Ohman 08-512 411 66

Banl&ggare: Pelle Carlberg 08-512 418 35
Bjorn Almgren, Peter Sundgren

Tavlingskontrollant:  Sivert Soderbérg, OK Roslagen 0176-577 45

Bankontrollant: Ante Soderblom 08-511 703 31
Ett stort tack till vara sponsorer

- AkersbergaBygg & Tra - Bosch Elverktyg

- ICA Brottbyhallen - Elitfonster

- Landia Konfektyr - SP-fonster

- Swedoor - lsover

VARMT VALKOMNA ONSKAR VALLENTUNA/OSSEBY OL

www.vallentunaosseby.nu




