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Fredagen 3 september 2004 

 
Samling Bällstabergsskolan, Vallentuna 

 

Vägvisning/ 
Parkering 

Vägvisning från korsningen mellan väg 268 och väg 264 i Vallentuna centrum. 
Därifrån 3 km till TC. 
Parkering-TC max 200 m. Avgift 20:-/bil. 
 

Upplandströjan Tävlingen ingår som deltävling i Upplandströjan i klasserna HD14 och HD16. 
HD14 skall bära nummerlappar och kommer att följas upp genom speakern. 
 

Vakansplatser I HD12-16  finns det 5 vakansplatser/klass. Anmälan görs vid sekretariatet senast 
kl. 20.30. Ordinarie startavgift. 
 

Stämplingssystem SPORTident elektroniskt stämplingssystem används för tidtagning. 
Avhämtning/uthyrning av SI-pinne sker vid sekretariatet, kostnad 20:-.  
Ej återlämnad SI-pinne debiteras klubben med 250:-. 
Nollning av SI-pinne sker på väg till start. Vid ej fungerande stämplingsenhet, 
stämpla med stiftklämma i reservrutorna på kartan. 
Målstämpling sker på mållinjen. 
 

Start Avstånd 500 meter asfalts-/grusväg, följ orange/vit snitsel. 
Första ordinarie start kl 21.00. Efteranmälda startar efter ordinarie starttid. 
Kontrollera noga din starttid i startlistan. Följ anvisningar vid start. 
HD18 och äldre får kartan i startögonblicket. 
HD16 och yngre får kartan 1 minut innan start.  
Öppna klasser har fri starttid mellan kl 21.00 – 22.00. Detta sker via startstämpling. 
Toaletter finns ej vid start. 
 

Nummerlappar Nummerlappar bärs av H14 och D14. 
Självservering vid starten. 
 

Överdragskläder Kan lämnas vid startplatsen. Återtransport sker till TC. 
 

Direktanmälan Ö2, Ö5, Ö8 och Ö9. Anmälan 20.00-21.00. Start 21.00-22.00. 
 

Klassförändringar Ihopslagna klasser: D45 och D50 till D45 samt D55 och D60 till D55. 
 

Karta Skala 1:10 000, ekvidistans 4 m. Kartan delvis reviderad 2004. 
 

Terräng Måttligt kuperad skogsmark med inslag av stigar och kulturmark. Varierande 
detaljrikedom. Banor för de yngre med sammanhängande stigsystem. God 
framkomlighet. 
 

Snitslade stigar Otydliga stigar som berör ungdomsbanor och slutdelen av övriga banor är 
vitsnitslade. 
 

Vätska På de längre banorna. 
 

Omklädning/dusch/ 
toaletter 
 

I skolans omklädningsrum i anslutning till TC. 
 

Sjukvård Sjukvård finns inne i skolan. 
 

Resultat Anslås på TC. Fullständiga resultat på www.vallentunaosseby.nu senast den 4/9 kl 14 
 

Prisutdelning Hederspriser till HD12 – HD16.  
DM-plaketter till samtliga ettor, tvåor och treor delas ut på DM-kavlen den 5/9. 
 

 



Servering Välsorterad marka inne i skolan. 
 

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler gäller. Maxtid 2,5 timmar. 
Klagomur i anslutning till sekretariatet. 
 

Tävlingsjury Bertil Brifors samt två representanter som utses av Upplands OF. 
 

Huvudfunktionärer Tävlingsledare: Peter Brunnberg 08-511 746 67 
Bitr. tävlingsledare: Claes Landqvist 08-751 13 44 
Banläggare: Rune Thurén 08-511 772 54 
 Sören Hessel 08-512 415 91 
Tävlingskontrollant: Bertil Brifors 0171-596 46 
Bankontrollant: Jonas Giding 08-512 386 46 
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