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Fredagen 3 september 2004

Béllstabergsskolan, Vallentuna

Vagvisning fran korsningen mellan vag 268 och vag 264 i Vallentuna centrum.
Déarifran 3 km till TC.
Parkering-TC max 200 m. Avgift 20:-/bil.

Tavlingen ingér som deltavling i Upplandstréjan i klasserna HD14 och HD16.
HD14 skall bdra nummerlappar och kommer att f6ljas upp genom speakern.

| HD12-16 finnsdet 5 vakansplatser/klass. Anmalan gors vid sekretariatet senast
kl. 20.30. Ordinarie startavgift.

SPORTident elektroniskt stamplingssystem anvands fér tidtagning.
Avhamtning/uthyrning av Sl-pinne sker vid sekretariatet, kostnad 20:-.

Ej aterlamnad Sl-pinne debiteras klubben med 250:-.

Nollning av Sl-pinne sker pavag till start. Vid g fungerande stamplingsenhet,
stampla med stiftklammai reservrutorna pa kartan.

Malstampling sker pa mallinjen.

Avstand 500 meter asfalts-/grusvag, folj orange/vit snitsel.

Forsta ordinarie start kl 21.00. Efteranmélda startar efter ordinarie starttid.
Kontrolleranoga din starttid i startlistan. Folj anvisningar vid start.

HD18 och dldre far kartan i startégonblicket.

HD16 och yngre far kartan 1 minut innan start.

Oppnaklasser har fri starttid mellan kl 21.00 — 22.00. Detta sker via startstampling.
Toaletter finns g vid start.

Nummerlappar bérs av H14 och D14.
Sjalvservering vid starten.

Kan lamnas vid startplatsen. Atertransport sker till TC.

02, 05, 08 och O9. Anmélan 20.00-21.00. Start 21.00-22.00.
Ihopslagna klasser: D45 och D50 till D45 samt D55 och D60 till D55.
Skala 1:10 000, ekvidistans 4 m. Kartan delvis reviderad 2004.

Méttligt kuperad skogsmark med inslag av stigar och kulturmark. Varierande
detaljrikedom. Banor for de yngre med sasmmanhangande stigsystem. God
framkomlighet.

Otydliga stigar som berdr ungdomsbanor och slutdelen av vriga banor &
vitsnitslade.

Pa de langre banorna.

| skolans omkl&dningsrum i anslutning till TC.

Sjukvérd finnsinnei skolan.

Andas pa TC. Fullstandiga resultat pa www.vallentunaosseby.nu senast den 4/9 ki 14

Hederspriser till HD12 — HD16.
DM-plaketter till samtliga ettor, tvaor och treor delas ut pa DM-kavlen den 5/9.



Servering Vélsorterad markainnei skolan.

Tavlingsregler SOFT:stavlingsregler galler. Maxtid 2,5 timmar.
Klagomur i anslutning till sekretariatet.

Tavlinggury Bertil Brifors samt tva representanter som utses av Upplands OF.

Huvudfunktionarer Téavlingsedare: Peter Brunnberg 08-511 746 67
Bitr. tdvlingsledare:  Claes Landgvist 08-75113 44
Banl&ggare: Rune Thurén 08-511 772 54

Soren Hessel 08-512 41591

Tavlingskontrollant:  Bertil Brifors 0171-596 46
Bankontrollant: Jonas Giding 08-512 386 46
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