NC Sport Cup -- Lordag 5 februari.

Klasser:

H21 10 km Oppen8  5km
D21 7 km Oppen9  7km
H 17-20 7km Oppen10 10 km
D 17-20 5km

H 16 5km

D 16 5km

Deltagar begransning:
L 6pare som avser att varamed pa Stockholms DM i ar, bor € deltaga da tévlingsomradet ar
avlyst for Stockholms DM 2005.

Start:
Gemensam start 10.00. Avgang till start 09.30

Anmalan:
Klubbvis med e-post till johan.balck @telia.com senast tisdag 1 februari.
Glom inte att ange klass och Sportldent-bricknummer. Ett fatal 1anebrickor kan ordnas.

Anmalningsavgift:
30:- faktureras klubben i efterskott. Ingen avgift for rankade elitlopare i Uppland.

Efteranmaélan:
Om kartor finns... Gors pa plats, mellan klockan 09.00 och 09.30.

Ombyte:
Omkl&dningsrummen och dusch finnsi anslutning till Karbyhallen.

Ovrigt:
| samband med denna deltévling genomférs UOF:s speciella juniordag for
H/D 16 och H/D 17-20. Anmdan till juniordagen gors separat pa avsett Excel-ark.

Samling:
Vid Osseby IP (Karbyhallen) i Brottby Vallentuna Kommun
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