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NC Sport Cup #3
L 6rdagen 5 feb 2005

Samling
Osseby IPi Karby, avfart Brottby frén E 18 - se karta
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Parkering
Sker pa egen hand (lagenligt) i angransning till Osseby IP.

Omkladnad

Till NC Sport Cup har vi 3 st omkladningsrum for herrarna och 1 st omkl&dningsrum for damerna.
Notera att Markim-Orkesta |F har traning samtidigt och de tva nordligaste omkl adnadsrummen &r
endast for deras bruk.

Start

Forstart sker for samtligakl. 10:00, darefter gemensam start efter instruktion.
Det &r upp till varje enskild |6pare att hinnai tid till Forstart,

rakna med 25 — 50 minuter beroende pa tempot.

Vé&gvisning till forstart med hjdp av karta som erhdlles vid klubbstugan.

Efteranmalan
Salange kartornaracker, sa gar det bra att efteranmalasig i klubbstugan fran ki 08.30
(60:-anmal ningsavgift, som faktureras efter tavlingen)

Karta

Rekad, ritad och producerad av Norrkartor och utskriven av B-L Idrottsservice.

Skala1:10 000, ekvidistans 4 meter

Omradet &r avlyst infor Stockholms DM och darmed boér inga detaljer ”sippra ut” till kommande DM -
|6pare. Darfér kommer vi inte heller att publicera kartan eller delar av banan efter tavlingen.




Kartbyte
Kartbyte sker H21 och Oppen 10. Ny karta tas ur 1&da och om man lagger den gamlai avsedd sopsick,
sa kommer forsta delen att transporteras till malet.

Terrang
Varierande skogsterrang, med inslag av stigar som kanske inte syns under snén

Vatska
Det kommer att finnas tva vatskekontroller for H21 och en véatskekontroll for de dvriga klasserna.

Forbjudet omrade
Tomtmark samt forbjudet omréde & markerat pa kartan, men g i naturen.
Var uppmarksam sa ni inte kliver ini forbjudet omrade.

Stéampling
Sportldent i allaklasser.
Egna brickor anvands, SI-nr enligt anméan.

Gafflingsmetod

Samtliga klasser och banor &r gafflade enligt ” Stenbergsmetoden”.

Detta innebér att ndgonstans under banan finns det ett antal kontroller som far tasi vafri ordning.
Kontroller som fér tasi valfri ordning & mérkta med bokstav, t ex "C”

Exempel 1 pa gaffling
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Exempel 2 pa gaffling

Toaletter
Finnsinnei omkladningsrummen och i klubbstugan.

0

R W ww

Dusch
Finnsi andutning till omkl&dningsrummen

Max tid
Komi mal fore 15.30, s &r vi nojda.

Ovrigt
| samband med denna deltavling genomfors tva aktiviteter i UOF:s forsorg;

*  Den speciellajuniordagen for H/D 16 och H/D 17-20 (yngre & aldre & ocksa valkomna)
* Policymate for arets kommande tévlings edare och klubbarnas ordférande

| vanlig ordning kommer var sponsor NC Sport att finnas pa plats
och passa pa att for bereda utrustningen infér tavlingssasongen.

b NC Sport b

Specialisten pd orienteringsutrustning




