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Nationella tavling — langdistans

Lordagen den 9 september 2006

Broby Gard, Ekskogen, 3 km séder om Karsta.

Vagvisning fran E18 (Norrtaljevagen) avfart Brottby, 33 km norr om Stockholm,
darifran 10 km till TC samt vid avfart Roslagsstoppet, 43 km norr om Stockholm.
Dérifran 8 km till TC.

Parkering-TC max 200 m. Vid otjanlig vaderlek max 600 m. Avgift 20:-/bil

Roslagshanan fran Ostra Station till hallplats Ekskogen. Darifran rod/vit snitsel till
TC 600 m. OBS! Tagen ersatts med busslinje 27 fran hallplats Visinge.
Restid 1 h 12 m. Turlista: se www.sl.se

SPORTident elektroniskt stdmplingssystem anvénds for tidtagning.
Avhamtning/uthyrning av Sl-pinne sker vid sekretariatet, kostnad 20:-.

Ej aterlamnad Sl-pinne debiteras klubben med 300:-.

Nollning av Sl-pinne sker pa vég till start. Vid ej fungerande stamplingsenhet,
stdmpla med stiftklamma i kartan.

Malstampling sker pa mallinjen.

Forsta ordinarie start kl 10.00. Efteranmélda startar fore kil 10.00.

Kontrollera noga din starttid i startlistan. F6lj anvisningar vid start.

HD18 och aldre far kartan i startogonblicket.

HD16 och yngre far kartan 1 minut innan start.

Inskolning, U-klasser och Oppna klasser har fri starttid mellan kI 10.00 — 12.00.
Detta sker via startstdmpling. Ledsagarkartor i svartvitt finns tillgangliga.

Finns pa www.vallentunaosseby.nu fr.o. m. onsdag, samt pa TC och vid
startplatserna.

1000 meter orange/vit snitsel, grusvag.
Klasserna U4, HD14-85, I&ng- och motionsklasser, 04-09.

200 meter orange/bla snitsel, angsmark.
Inskolning, U1, U2, U3, H10, H12, D10, D12, 01, 02, O3.

I HD10-16 och U1-U4 finns det 5 vakansplatser/klass. Anmélan gors vid
sekretariatet senast en timme fore ordinarie start. Ordinarie startavgift.

Foljande klasser har utgatt pa grund av for fa eller inga anmélningar: D20M,
D21M, D45M, D18L, D20L, D85, H20M, H21M, H35M, H55M, H20, H20L,,
H90.

Sammanslagna klasser: D35M och D45M blir D35M, H45M och H55M blir H45M

Kan lamnas vid startplatserna. Atertransport sker till TC.

Vid TC. Oppettid 9.30-13.00.
Barnen skall vara friska och Gver 2 ar. Maximal tid i barnpassningen &r 2 timmar.
Avgift 10:-

Vid TC. Anmadlan och start 09.30-12.00. Startavgift 10:-. Sportldent. Medtag gérna
egen bricka.

Inskolning och ©1-09. Anmalan 09.00-11.00. Start 10.00-12.00.
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Kartan reviderad 2006, ekvidistans 4 m.
Skala 1:15 000 for klasserna HD18-21och HD20-21L.
Skala 1:10 000 for 6vriga klasser.

H21L har kartbyte. Ny karta erhalles av funktionar.

Mattlig kupering. Bitvis detaljrik, smaskuren terrang med hallmark och inslag av
mossar. God framkomlighet.

Ungdomsbanorna gar i stigrikt omrade med stort inslag av kulturmark. Samtliga
akrar som ej ar rodstreckade far passeras.

Pa alla tavlingskartor finns ett antal stigar markerade med violett tryck, dessa ar
snitslade med réd/vit snitsel.

Pa slutet av de langre banorna (HD16 och uppat) forekommer en passage mellan en

hésthage och tomtmark. Hagen och tomtmarken ar tydlig markerade i terrdngen
med bld/gul snitsel med en ca 10 m bred passage emellan. Denna &r tyvérr nagot
otydlig pa tavlingskartorna.

Se kartkomplettering vid start!

Markerade med bla/gul snitsel. Omraden med kantlinje ar markerad med heldragen

snitsel i terréngen.

Pa de langre banorna. Markerad pa kartan.
I anslutning till malet.

Tempererad i anslutning till TC.

Toalettvagnar pa TC.
Toalett vid start 1. OBS! Ingen toalett vid start 2.

Sjukvard pa TC

Anslas pa TC. Fullstandiga resultat pa www.vallentunaosseby.nu senast ki 18.00.

I ungdomsklasserna utdelas hederspriser. Antal; se resultattavilan.
Prisutdelning sker efter hand som klasserna blir klara.

I vuxenklasser (HD18->) utlottas 3 st presentkort & 500:- fran NC-Sport bland
samtliga klassegrare. Dessa skickas till resp. klubb i samband med fakturan.
Inga priser i motionsklasser.

I 6ppna Kklasser utlottas 3 priser bland alla fullféljande.

Vélsorterad marka inkl. hamburgare och hembakt brdd.
NC Sport OL-férsaljning.

SOFT:s tavlingsregler galler. Maxtid 2,5 timmar.
Klagomur i anslutning till sekretariatet.

08-512 411 66
08-512 418 35

Kenneth Ohman
Pelle Carlberg

Tavlingsledare:
Banlaggare:

Tavlingskontrollant:
Bankontrollant:

Sara Hector, StOF

Jonas Giding 08-512 386 46
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