VALLENTUNA-OSSEBY OL
inbjuder till

Uppland DM Langdistans
Sondagen den 2 September 2007

Ingar i UNT-cupen och i Upplandstrojan

Ett samarrangemang med Tiby OK
som anordnar Stockholms DM i Langdistans efter var tivling

Huvudklasser Ovriga klasser
H80 H50 H18 D80 D50 D18 H21M D21M
H75 H45 H16 D75 D45 D16 H17-20 D17-20
H70 H40 H14 D70 D40 D14
H65 H35 H12 D65 D35 D12
H60 H21 H10 D60 D21 D10
H55 H20 D55 D20
Inskolning | Inskolning Skuggning tillaten
U-klasser Ul U2 U3 U4 Skuggning tillaten
Oppna 01 (vit) 02 (gul) 03 (gul) 04 (orange) 05 (rod)
klasser 06 (violett) 07 (bla) 08 (svart) 09 (svart)

Banldngder och svarighetsgrad enligt SOFT rekommendationer
Obs! Fem vakansplatser i klasserna HD 10-16, inskolning och alla U-klasser, anmilan pa tivlingsdagen (ordinarie startavgift).
Vi forbehaller oss ritten att sla ihop klasser vid 1agt deltagande enligt géllande regler.

ANMALAN Anmilan skall goras pa Klubben Online senast tisdagen den 21 augusti kl 23.59.
AVGIFTER Ungdom 50:-  Ovriga 80:-  Efteranmilan plus 50 %
Alla avgifter faktureras i efterskott, 15 dagar netto.
EFTER- Efteranmilan gors pa Klubben Online senast onsdagen den 29 augusti k1 23.59.
ANMALAN I 6ppna klasser mottas anmdlan till ordinarie avgift pa tivlingsdagen.
PM, START- OCH Se var hemsida: www.vallentunaosseby.nu
RESULTATLISTA
SAMLING Viigvisning fran riksviig 276 i Asiittra, 10 km norr om Akersberga. Dirifrdn 3 km liten vig.
START Forsta start kl 10.00. Efteranméilda startar fore forsta ordinarie start. Avstdnd max 1500 m.
PARKERING Max 1200 m fran TC. Avgift 20:-/bil. Begrinsat parkeringsutrymme. Vinligen samak!
STAMPLINGS- Elektronisk stampling med SPORTident. Deltagare med egen bricka skall ange
SYSTEM bricknummer vid anméilan. Ovriga hyr bricka p4 plats for 25:-.
KARTA Skala 1:15 000, 1:10 000 och 1:5 000 fér HD75 och ildre, ekvidistans 4 m.
Reviderad 2007.
TERRANG Miattligt kuperad skogsmark med inslag av kulturmark och detaljrika hojdpartier.
Mestadels lattframkomligt med god sikt.
OMKLADNING Tempererad utomhusdusch.
SERVICE Marka med grill, sjukvard och sportforséljning pa TC.
Barnpassning och miniknat kI 9.00-14.00.
HUVUDFUNK- Tavlingsledare: Claes Landqvist 070-3737630
TIONARER Bitr. Tavlingsledare: Peter Brunnberg 070-3260341
Banldggare: Bjorn Thorén 070-2093075
Tavlingskontrollant: Sven-Erik Mosén, Sigtuna OK 08-59114751
Bankontrollant: Utses av StOF
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