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DM i Langdistans
Ingar i UNT-cupen och i upplandstréjan
Sondagen den 2 September

Ett Samarrangemang med Tdby OK
Som anordnar Stockholms DM efter varan tiavling

Langs vag 276 mellan Akersberga och Roslags-Kulla. Vagvisning strax norr om Aséttra,
avfarten mot Lévséattra. Darifran ca 3 km liten vag.

P-TC max 1800 m. Avgift 20:-/bil. Mycket begransat parkeringsutrymme. Véanligen samak!
OBS . Langre avstand P-TC &n tidare angivet pga av &ndrad parkering

Bra alternativ saknas. Buss till "Asattra (Akersberga)”. Darifran ca 3 km gangvag.

Mot 50% hdgre avgift t o m onsdagen den 29 augusti kl 24.00 via Klubben Online.

Anmaélan till Inskolningsklass kan ske pa TC under tavlingsdagen kl 9.30-10.30

Till vakansplatser i ungdomsklasserna mottas anmalan till ordinarie avgift pa tavlingsdagen.
Forsta ordinarie start 10.00. Efteranmalda startar fére forsta ordinarie start i respektive klass.
Inskolningsklass, Utvecklingsklasser och Oppna klasser véljer egen starttid i intervallet 10.00-

12.00. Start sker genom startstdmpling. Dessa klasser far kartan fore startstdmpling. Svart/vit-
kopierad karta finns till uppféljare i Inskolningsklass och U1-2.

Avstand till start 1500 m for samtliga klasser, orange-vit snitsel

Transporteras fran startplatsen till TC.

Sjalvservering vid start for klasserna D/H14 och D/H21.

I ungdomsklasserna finns 5 vakansplatser som kan beséttas till 9.30 tédvlingsdagen.

H/D 17-20 , H/D 21 M &r strukna D80 sammanslagen med D70.

Sportident anvénds i samtliga klasser.

Ange bricknummer vid anmalan. Byte av bricknummer under tévlingsdagen gérs vid
Deltagarservice och debiteras med 20:-.

Hyrbrickor hamtas vid Deltagarservice pa TC. Ej aterlamnad bricka debiteras med 250:-.
Sl-enheter fér Témning och Check finns p& vég till start.

Ar kontrollenhet ur funktion, ska stiftkidmma anvandas. Stampla i kartan pa anvisad plats.
Malstdmpling ska utféras vid malgang. Deltagare som saknar registrering fran kontroll eller
malgang utesluts (Ej Godkénd).

Forbjudet att betrédda for alla utom de tévlande. Markerat med skyltar och bla-gul snitsel.

Reviderad 2007. Ekvidistans 4 m. D/H16-D/H35 skala 1:15.000, D/H75- skala 1:5.000, évriga skala
1:10.000. Digitaltryckta fran BL-Service

Mattligt kuperad skogsmark med inslag av kulturmark och detaljrika héjdpartier. Mestadels
lattframkomligt med god sikt.

Fo6r de yngsta ungdomsbanorna ar vissa stigar som kan upplevas som otydliga i skogen markta
med vit snitsel.

Finns vid start och vid TC



Forbjudna omraden Det &r ytterst viktigt att alla tdvlande respekterar alla férbjudna omraden. Férbjudna omraden ar
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forutom tomtmark &ven nagra omraden avsatta for vilt och omraden for skydd av vérdefulla
vaxter. Forbjudna omraden ar markerade pa kartan med violett raster och i terrangen med
bla/gul snitsel och skyltar. Respektera férbjudna omraden sa att vi ar valkomna ater :-)

For de langre banorna kan det finnas taggtrad i terrdngen. De &r markerade pa kartan samt
delvis méarkta med vit snitsel. Det finns aven vattenfyllda diken.
Vétskekontroll/station &r markerad pa kontrollbeskrivningen och/eller kartan

Radiokontroll for klasserna D21 och H21.

Gors vid Deltagarservice pa TC.
2,5tim

Varmdusch utomhus.

Vid TC samt vid start.
Sjukvard, valsorterad marka med grill, sportférsaljning av OL-specialisten.

Pa TC kI 9.30-11.30. Fri start kl 10.00-12.00.

Avgifter: 50:- t.0.m. 16 ar, 6vriga 80:-. Hyra av sportidentbricka 25:-.Avgifterna faktureras
klubbvis i efterhand fér klubbanslutna. Du bestdmmer sjélv din starttid och startstamplar i
startégonblicket.

Oppen 1 - 2,4 km (latt-vit) Oppen 6 - 5,0 km (medel-violett)
Oppen 2 - 2,5 km (latt-gul) Oppen 7 - 3,7 km (svar-bla)
Oppen 3 - 4,0 km (latt-gul) Oppen 8 - 5,6 km (svar-svart)
Oppen 4 - 2,7 km (medel-orange) Oppen 9 - 7,5 km (svar-svart)
Oppen 5 - 3,8 km (medel-rod)

Barnpassning éppet kl 9.00-14.00, Miniknat start 09.00-14.00. Avgift fér barnpassning 10:-, fér
miniknat 10:-.

DM-plaketter till de tre férsta i klasserna D/H10-21, till segrarna i klasserna D/H35-. Yiterligare
priser i ungdomsklasserna och i D/H18-21 enligt resultattavlan. Dessutom utlottningspriser.

Da Stockholms DM startar efter Uppland far ej kartan visas for stockholmslopare.

SOFTs, vilket bl a innebar heltdckande kladsel under hela loppet. Kontroll av kladsel kan
forekomma och tavlande anmodas se 6ver sin kladsel for att f4 starta.

Aktuell information; inbjudan inkl banlangder, startlistor, PM, resultatlistor etc nas via var hemsida
www.vallentunaosseby.nu

070 - 37 37 630
070 - 52 15 991
070 -2093 075

Claes Landqvist

Sven-Erik Mosén UOF

Bjorn Thorén

Lars-Hakan Sandvik Téaby OK
Téavlingsledaren

Utses av UOF och anslas pa TC.

Valkomna till DM Langdistans 2007
i klassisk roslagsterrang
onskar
Vallentuna-Osseby OL



