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VALLENTUNA-ÖSSEBY OL

inbjuder till nationell nattorientering

samt öppet Roslagsmästerskap

Skärtorsdagen den 5 april 2007

Ingår som deltävling i Stockholms skogskarlars Juniorpris

	Huvudklasser
	Öppna klasser

	H12*
H45*
D12*
D45*
	Öppen 2 (gul)

	H14*
H50
D14*
D50
	Öppen 5 (röd)

	H16*
H55*
D16*
D55*
	Öppen 8 (svart)

	H18*
H60
D18*
D60
	

	H20*
H65*
D20*
D65*
	

	H21*
H70
D21*
D70
	

	H35*
H75*
D35*
D75*
	

	H40
H80
D40
D80
	


 Banlängder enligt SOFT´s tävlingsregler. Arrangören förbehåller sig rätten att dela och slå samman klasser

* Roslagsmästerskap avgörs i markerade klasser. Resultat tas fram genom att slå ihop H/D35-40, 45-50, 55-60, 65-70 och 75-80 för de löpare som representerar en klubb ingående i Roslagsalliansen.

Anmälan
Skall göras individuellt eller klubbvis via Klubben online senast tisdagen den 27 mars. 


I undantagsfall tas anmälan emot via brev, poststämplat senast måndagen den 26 mars under adress: Vallentuna-Össeby OL, c/o Lars Ekman, Olhamra Kvarns Väg 6, 186 40 Vallentuna.

Efteranmälan
Via Klubben online senast måndagen den 2 april eller till 08-511 75642 kl. 19-20.
Avgifter
Upp till 16 år 50:-. Övriga 80:-. Efteranmälan plus 50 %

Alla avgifter faktureras i efterskott.

Stämplingssystem
Elektronisk stämpling med SPORTident. Deltagare med egen bricka skall ange
bricknummer vid anmälan. Övriga hyr bricka på plats för 25:-.

PM, Start- och
Se vår hemsida www.vallentunaosseby.nu
Resultatlista
Samling
Vägvisning från väg 264 (mellan Arninge och Vallentuna), vid bygget av Norrortsleden, 4 km norr om Arninge.

Parkering
I anslutning till TC. Avgift 20:-.

Start
Första start kl 20.30. Efteranmälda startar efter. Avstånd 300 m.

Karta
Skala 1:15 000 för HD16-21, övriga 1:10 000. Ekvidistans 4 m. Reviderad 2007.

Terräng
Måttligt kuperad. Planbilden består av ett mindre antal vägar, stigar och sankmarker.God till mycket god framkomlighet.

Omklädning
Tempererad utomhusdusch.

Service
Välsorterad servering.

Tävlingsorganisation
Tävlingsledare
Mats Ekman
08-511 756 42


Banläggare
Jonas Giding
08-512 386 46


Tävlingskontrollant
Sivert Söderbärg, OK Roslagen
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