
PM för   
      Öppet Roslagsmästerskap 
 
            Nationell nattorientering 

                                       Skärtorsdagen den 5 april 2007 
 
Samling/vägvisning Vägvisning från väg 264 (mellan Arninge och Vallentuna), vid bygget av 

Norrortsleden, 4 km norr om Arninge. 
 

Parkering Parkering i direkt anslutning till TC max 200 m. Avgift 20:-/bil 
 

Roslagsmästerskap Roslagsmästerskap avgörs bland löpare i följande klubbar: OK Roslagen, 
Rånäs OK, OK Rodhen, Länna IF, L-100 IF, Rimbo SOK, Vallentuna-
Össeby OL, Waxholms OK, Häverödals SK, OK Österåker och 
Grisslehamns SK. Roslagsmästare koras i följande klasser HD12, HD14, 
HD16, HD18, HD20, HD21, HD35 (inkl HD40), HD45 (inkl HD50), HD55 
(inkl HD60), HD65 (inkl HD70) och HD75 där det finns minst 2 startande 
från klubb i Roslagsalliansen. 
 

Stockholms skogs-
karlars juniorpris 

Ingår som deltävling i Stockholms skogskarlars Juniorpris. 

Stämplingssystem SportIdent. Stämpling är korrekt genomförd först efter att både ljud och 
ljussignal hörts och visats på SI-stationen. Om någon station fallerar skall 
stämpling i kartans reservruta göras.  
OBS! SICard8- , SICard9- , pCard- resp. tCard-brickor kan ej användas 
tillsammans med våra äldre SI-stationer. Dessa brickor har nummer över 
2000000 (2miljoner). Om någon har en sådan bricka är han/hon tvungen att 
byta till hyrbricka. Undantag: Brickor med nummer 2003… är SICard6 
vilka kan användas.  
Avhämtning/uthyrning av SI-pinne sker vid sekretariatet, kostnad 25 kr. 
Ej återlämnad hyrbricka debiteras berörd klubb med 250 kr. 
Nollning av SI-pinne sker på väg till start. Målstämpling sker på mållinjen. 
 

Start 200 meter orange/vit snitsel, asfalts-/grusväg. Samtliga klasser 
Första ordinarie start kl 20.30. Efteranmälda startar efter sista start. 
Kontrollera noga din starttid i startlistan. Följ anvisningar vid start. 
HD18 och äldre får kartan i startögonblicket. 
HD16 och yngre får kartan 1 minut innan start.  
 

Överdragskläder Kan lämnas vid startplatsen. Återtransport sker till TC, vid 
belysningsmasten. 
 

Direktanmälan Anmälan vid TC 19.00 – 21.00. Start 20.30-22.00. Ungdom t.o.m. 16 år 50 
kr, övriga 80 kr. Brickor finns att hyra för 25 kr. Fri starttid. 
 

Klassförändringar Ihopslagna klasser: D35 och D40 till D35, samt D45 och D50 till D45 
Strukna klasser: D70 och D75. 
 

 



Karta Kartan nyreviderad 2007, ekvidistans 4 m. 
15000 i klasserna HD18-HD21. Övriga 10000. 
 

Terräng Måttligt kuperad. Planbilden består av ett mindre antal vägar, stigar och 
sankmarker. God till mycket god framkomlighet. Nya motocrosstigar finns 
strax efter den nordliga passagen under Arningeleden. 
 

Förbjudna områden Arningeleden (stora nord-sydliga vägen) får endast passeras vid markerade 
undergångar. Blivande Norrortsleden (öst-västliga vägen, ej invigd) får 
passeras överallt. Se upp för branta bergsskärningar! 
 

Viltrapportering I anslutning till målet. 
 

Omklädning/dusch I anslutning till TC. Omklädning, damer inomhus i byggboden och herrar i 
tält, 200 m nordväst om TC. Varmdusch i byggbod respektive tält. 
 

Toaletter Inne i byggboden. OBS! Ingen toalett vid start. 
 

Sjukvård Sjukvård inne i byggboden. 
 

Resultat Anslås på TC, inne i byggboden. Fullständiga resultat på 
www.vallentunaosseby.nu senast under långfredagen. 
 

Prisutdelning HD12– HD21, antal priser enligt information på resultattavlan. 
Öppna klasser – 1 pris, lottas bland alla deltagare. 
Prisutdelning sker efter hand som klasserna blir färdiga. 
RM-plaketter till segrarna enligt punkten ”Roslagsmästerskap”, se ovan. 
 

Servering Välsorterad marka inomhus. 
 

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler gäller. Maxtid 2,5 timmar. 
Klagomur i anslutning till sekretariatet. 
 

Huvudfunktionärer Tävlingsledare: Mats Ekman 070-927 46 64 
Banläggare: Jonas Giding 070-670 94 22 
Tävlingskontrollant: Sivert Söderbärg, OK Roslagen 0176-577 45 
 

  
 
VARMT VÄLKOMNA ÖNSKAR VALLENTUNA-ÖSSEBY OL 
 
            www.vallentunaosseby.nu 

 


