VALLENTUNA-OSSEBY OL
inbjuder till
Osseby-dubbeln
30-31 augusti
medeldistans lordag och langdistans sondag

Lordag Medeldistans

Huvudklasser Oppna klasser

Inskolning H10 H21 H60 D10 D21 D60 | Oppen 1 (vit)

Ul H12 H35 H65 D12 D35 D65 | Oppen 2 (gul)

U2 H14 H40 H70 D14 D40 D70 | Oppen 4 (orange)

U3 H16 H45 H75 D16 D45 D75 | Oppen 5 (rod)

U4 H18 H50 HS0 D18 D50 D80 | Oppen 7 bld)
H20 H55 HS85 D20 D55 D85 |Oppen 8 (svart)

Sondag Langdistans

Langklasser | Huvudklasser Motionsklasser | Oppna klasser
H18 Lang |Inskolning H10 H45 D10 D45 | H21 Motion Oppen 1 (vit)
H20 Lang | Ul H12 HS50 D12 D50 | H35 Motion Oppen 2 (gul)
H21 Lang |U2 H14 HS55 D14 D55 | H45 Motion Oppen 3 (gul)
H35Lang |U3 H16 H60 D16 D60 | HS5 Motion Oppen 4 (orange)
D18 Lang | U4 H18 H65 D18 D65 | D21 Motion Oppen 5 (rod)
D20 Lang H20 H70 D20 D70 | D35 Motion Oppen 6 (violett)
D21 Lang H21 H75 D21 D75 | D45 Motion Oppen 7 (bl3)
D35 Lang H35 HS0 D35 D80 |D55Motion | Oppen 8 (svart)
H40 H85 D40 D85 |H17-20 Oppen 9 (Svart)
D17-20

Obs! Fem vakansplatser i klasserna HD 10-16, inskolning och alla U-klasser, anmélan pa tdvlingsdagen (ordinarie
startavgift). Vi forbehaller oss ritten att sla ihop klasser vid lagt deltagande enligt gillande regler.
Banldngder enl. SOFT rekommendationer.

ANMALAN Anmdlan skall goras pa Klubben Online senast tisdagen den 19 augusti k1. 23.59.

AVGIFTER Ungdom 50:-  Ovriga 80:- Efteranmiilan plus 50 % Alla avgifter faktureras i efterskott.

EFTER- Efteranmilan gors pa klubben Online senast onsdagen den 27 augusti k1. 23.59.

ANMALAN I 6ppna klasser mottas anmélan till ordinarie avgift pa tivlingsdagen.

PM, START- OCH Se var hemsida: www.vallentunaosseby.nu

RESULTATLISTA

SAMLING Toftesta. Vagvisning fran E18 Norrtéljevigen, Brottby trafikplats, avfart 188. Dérifran ca
3km till TC.

AK KOLLEKTIVT Buss 625 frin Danderyds Sjukhus eller Norrtilje. Hallplats Osseby-Garns kyrka. Dirifran
ca. 2 km. promenad.

PARKERING Max 500 m fran TC. Avgift 20:-/bil. Virna om miljon, vinligen samak!

START

Forsta start k1. 10.00. Efteranmilda startar fore forsta ordinarie start. Avstind max 1000 m.



STAMPLINGS-
SYSTEM

KARTA

TERRANG

OMKLADNING

SERVICE

HUVUDFUNK-
TIONARER

Elektronisk stdmpling med SPORTident. Deltagare med egen bricka skall ange
bricknummer vid anmilan. Ovriga hyr bricka pa plats for 20:-.

Morsta-Toftesta, nyritad 2008. 16rdag skala 1:10000 alla klasser.
Sondag D/H 16-21 1:15000, 6vriga 1:10000. Ekvidistans 4 m

Mattligt kuperad skogsmark med inslag av kulturmark och detaljrika hojdpartier. Mestadels
lattframkomligt med god sikt. Se bilder fran terrdngen hir,
http://www.vallentunaosseby.nu/o2pic.asp

Tempererad utomhusdusch.

Marka med sedvanligt sortiment inkl. grill. Sjukvérd, samt sportforsiljning genom
NC-Sport . www.ncsport.com
Barnpassning och miniknat k1. 09.00-12.00

Lordag

Téavlingsledare Kenneth Ohman 070 - 71 52 151
Banlidggare Per Carlberg 070 -56 79 754
Bankontrollant Jonas Giding 070 - 19 06 829
Sondag

Téavlingsledare Claes Landqvist 070 - 37 37 630
Banlidggare Mats Ekman 073 -27 48730
Bankontrollant Jonas Nordstrom 08-51237119

Téavlingskontrollant (bida dagarna) Sven-Erik Mosén, Sigtuna OK 08 - 591 147 51

VARMT VALKOMNA ONSKAR VALLENTUNA/OSSEBY OL

www.vallentunaosseby.nu




