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Toftesta. Vagvisning fran E18 Norrtéljevagen, Brottby trafikplats, avfart 188.
Dérifran ca 3 km till TC

P-TC max 500 m. Avgift 20:-/bil.

Buss 625 fran Danderyds Sjukhus eller Norrtélje. Hallplats Osseby-Garns kyrka.
Darifran ca. 2 km. promenad.

Mot 50% hdgre avgift t o m onsdagen den 27 augusti kl. 24.00 via Klubben Online.
Anmalan till Inskolningsklass kan ske pa TC under tavlingsdagen kl. 9.30-10.30
Till vakansplatser i ungdomsklasserna mottas anmalan till ordinarie avgift pa tavlingsdagen.

Forsta ordinarie start 10.00. Efteranmalda startar fore forsta ordinarie start i respektive klass.
Inskolningsklass, Utvecklingsklasser och Oppna klasser véljer egen starttid i intervallet 10.00-
12.00. Start sker genom startstdmpling. Dessa klasser far kartan fore startstdmpling. Svart/vit-
kopierad karta finns till uppféljare i Inskolningsklass och U1-2.

Lordag : Avstand till start 1 ca 750 m orange-vit snitsel.
Klasserna HD18-80, O7 och 08
Avstand till start 2 ca 900 m bla-orange snitsel.
Klasserna HD10-16,INSK,U1-U4, O01,02,04 och O5
Sondag : Avstand till start ca 300 m samtliga klasser orange-vit snitsel.
Samtliga klasser.

Transporteras fran startplatsen till TC.

Sjalvservering vid start for klasserna och D21 och H21 p4& I6rdagen och D21L och H21L pa
sbndagen

I ungdomsklasserna finns 5 vakansplatser som kan beséttas till 9.30 tévlingsdagen.

Lérdag: Sammanslagna klasser D18 och D20 till D20, H18 och H20 till H20
samt D80 och D75 till D75

Séndag: Sammanslagna klasser H85 och H80 slas samman till H80.
D18L och D20L slas samman till D20L. D18 och D20 slas samman till D20.

H20 D80, D85, H21M, H45M, H17-20, D17-20, D45M och D55M utgar

Sportident anvénds i samtliga klasser.

Ange bricknummer vid anmalan. Byte av bricknummer under tévlingsdagen gérs vid
sekretariatet och debiteras med 20 :-

Hyrbrickor hamtas vid sekretariatet pa TC. Ej aterlamnad bricka debiteras med 250:-.
Sl-enheter fér Témning och Check finns pa vag till start.

Ar kontrollenhet ur funktion, ska stiftkidmma anvandas. Stampla i kartan pa anvisad plats.

Malstampling ska utféras vid malgang. Deltagare som saknar registrering fran kontroll eller
malgang utesluts (Ej Godkand).

Forbjudet att betrada for alla utom de tavlande. Markerat med skyltar och bla-gul snitsel.
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Nyritad 2008. Ekvidistans 4 m. Lérdag samtliga 1:10.000, Sé6ndag HD16- HD21 1:15.000 6vriga
1:10.000. Digitalutskrift fran BL-Idrottservice

Soéndag har H21L kartbyte genom att védnda kartan

For de yngsta ungdomsbanorna ar vissa stigar som kan upplevas som otydliga i skogen markta
med vit snitsel.

Finns vid start

Det ar ytterst viktigt att alla tvlande respekterar alla férbjudna omraden. Férbjudna omraden ar
férutom tomtmark aven nagra omraden avsatta for vilt och omraden for skydd av vardefulla
véaxter. Forbjudna omraden ar markerade pa kartan med violett raster och i terrangen med
bla/gul snitsel och skyltar. Respektera férbjudna omraden sa att vi ar valkomna ater :-)

Endast under sdbndagen. Vatskestationer &r markerade pa kartan med lila fyrkant

Radiokontroll f6r klasserna D21L och H21L. Endast under séndagen

Gors vid sekretariatet pa TC.
2,5tim

Varmdusch utomhus.

Endast vid TC.

Sjukvard, valsorterad marka med grill, sportférséljning av NC-Sport.
Barnpassning éppet kl 9.00-13.00, Miniknat start 09.00-12.00. Avgift fér barnpassning 10:-, fér
miniknat 10:-.

Pa TC kl. 9.30-11.30. Fri start kl. 10.00-12.00.

Avgifter: 50:- t.o.m. 16 ar, dvriga 80:-. Hyra av sportidentbricka 25:-.Avgifterna faktureras
klubbvis i efterhand fér klubbanslutna. Du bestdmmer sjalv din starttid och startstamplar i
startégonblicket.

Lordag

Oppen 1 - 2070 m (latt-vit)

Oppen 2 - 2700 m (latt-gul)
Oppen 4 - 3110 m (medel-orange)

Oppen 5 - 3510 m (medel-réd)
Oppen 7 - 3560 m (svar-bla)
Oppen 8 - 5170 m (svar-svart)

Soéndag
Oppen 1 -
Oppen 2 - 3670 m (latt-gul)

2440 m (att-vit)

(

Oppen 3 - 4810 m (latt-gul)
(

(

Oppen 6 - 5070 m (medel-violett)
Oppen 7 - 3170 m (svar-bla)
Oppen 8 - 5270 m (svar-svart)
Oppen 4 - 3280 m (medel-orange) Oppen 9 - 7200 m (svar-svart)

Oppen 5 - 4300 m (medel-réd)

Hederspriser i ungdomsklasserna. Utlottning av priser till segrarna i HD18 och &ldre.
SOFT:s, vilket bl. a. innebar heltdckande kladsel under hela loppet. Kontroll av kladsel kan
forekomma och tavlande anmodas se Over sin kladsel for att fa starta.

Aktuell information; inbjudan inkl banlédngder, startlistor, PM, resultatlistor etc. nas via var hemsida
www.vallentunaosseby.nu

Lérdag
Tavlingsledare Kenneth Ohman 070 - 7152 151
Banlaggare Per Carlberg 070 - 56 79 754
Bankontrollant Jonas Giding 070 - 67 09 422
Séndag

Tavlingsledare Claes Landqvist 070 - 37 37 630



Banlaggare Mats Ekman 073 -27 48730
Bankontrollant Jonas Nordstrom 08-512371 19

tavlingskontrollant (bada dagarna) Sven-Erik Mosén, Sigtuna OK  08-59114751

Tavlingsjury Utses av UOF och anslas pa TC.

Vilkomna till Osseby-dubbeln
onskar
Vallentuna-Osseby OL



