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GRUNDER 
Vallentuna-Össeby orienteringslöpare (VÖOL) är en orienteringsklubb som verkar främst inom 
Vallentuna kommun och som skall ta tillvara svensk orienterings intressen inom kommunens 
gränser. Klubben är organiserad under Upplands Orienteringsförbund men tillhör samtidigt 
Stockholms idrottsförbund. Klubben är medlem i Svenska Orienteringsförbundet, Upplands 
Orienteringsförbund och Roslagens Idrottsallians. 
 
Verksamheten i VÖOL planeras och genomförs för varje verksamhetsår som är lika med 
kalenderår, och regleras av följande styrdokument: 
 
- Stadgar för Vallentuna Össeby orienteringslöpare 
- Verksamhetsplan och mål planeras vid klubbdag i november året före och fastställs på 

årsmötet i februari. Verksamhetsplan och mål följs upp, planeras och omarbetas varje år. 
 
 
 
 
VERKSAMHETSIDÉ (VISION) 
Orienteringssporten i VÖOL bedrivs och utvecklas utifrån följande långsiktiga vision och mål: 
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Mål och verksamhetsplan för 2008 
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Mål och verksamhetsplan för 2008 
Orienteringskommittén 
Träningsdelen 
Mål 

Planera för bra träning för alla över 12 år i samarbete med ungdomskommittén  
Planera för konditionsträning minst två gånger per vecka under vintern 
Planera för styrketräning minst en gång per vecka under vintern 
Anordna träningsläger vid starten av vårsäsongen 
Planera för orienteringsträning/teknikträning 1-2 gånger per vecka under vår, sommar och 
höst. Gärna tillsammans med andra klubbar. 
Informera om träningar på hemsida och klubbtidning 
Arrangera klubbmästerskap i orientering i disciplinerna natt, lång, medel och sprint  
Arrangera interna klubbtävlingar 
Ansvara för klubbens beställningar av träningslokaler 
Ansvara för resultatrapportering av klubbtävlingar till informationsledaren 

 
Verksamhetsplan  

Januari-mars 
Måndagar Löpning Össeby 
Tisdagar Löpning, gymnastik (spänst, cirkelträning, hinderbana), innebandy L-dal 
Onsdagar Styrketräning Hjälmsta 
Torsdagar Intervall, gymnastik (aerobics) Össeby 
Lördagar OL-löpning 
Kompletteras med nattorientering, skridskoorientering, skidorientering, samhällsorientering 
och badresor. Anordna påskläger 20-24/3. 
 
April-september (uppehåll i juli) 
Måndagar 
Torsdagar 

OL-träning (OL-teknik) 
OL-träning (tränings-OL)  

 

Oktober-december 
Måndagar Löpning Össeby 
Tisdagar Löpning, gymnastik (spänst, cirkelträning, hinderbana), innebandy L-dal 
Onsdagar  Styrketräning Hjälmsta  
Torsdagar  Intervaller, gymnastik (aerobics) Össeby 
Kompletteras med nattorientering, skridskoorientering, skidorientering, samhällsorientering 
och badresor 

 

Klubbtävlingar 
Vårmästerskap i maj 
Figges grand prix i juni 
Gängkavlen i oktober 
Skinkloppet i november 
Terräng-KM i september 

 

Klubbmästerskap 
Natt (alla) - vardagskväll i mars, vid inställd tävling en vardagskväll i april 
Sprint (alla) - Rånäs sprint cup i maj 
Lång (alla) - vardagskväll i juni 
Medel (alla) - vardagskväll i augusti 
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Tävlingsdelen 
Mål   

Planera tävlingsprogram för klubben 
Planera prioriterade tävlingar och ge förutsättningar för satsning på dessa 
Administrera och ansvara för medlemsregistret i Klubben Online 
Vid behov anmäla till individuella tävlingar 
Anmäla lag till stafetter 
Vara uttagningsansvarig för lag från och med H/D17 
Informera om tävlingar på hemsida och klubbtidning 
Tillsammans med kassören sköta administrationen kring tävlingsavgifter 
Anordna tävlingsläger minst en gång per år 
Planera resor till stafetter och prioriterade tävlingar 

 

Verksamhetsplan 
 

Prioriterade tävlingar 2008 (förutom individuella tävlingar i Uppland) 
Sö 13 april Rånäskavlen 
Lö-sö 26-27 april Tiomila, Rosersberg 
Lö-sö 6-8 juni Tävlingsresa till Hälsingland
Lö-sö 14-15 juni Jukolakavlen, Finland 
Må-fr 21-25 juli O-ringen, Sälen 
Fr-lö 1-2 aug U-tiomila, Skövde 
Lö-sö 2-3 aug 43-kavlen, Boxholm 
Sö 14 sept  DM stafett, Tierps SOK 
Lö 11 okt 25manna, Järfälla OK 
Lö-sö 18-19 okt Daladubbeln, Falun ungdom 
Lö 18 okt (?) Halikko, Finland 

 
Ungdomsdelen 
Mål 

Planera för bra träningar för ungdomar till och med 12 år  
Planera för bra träningar för ungdomar 13-16 år i samarbete med träningskommittén 
Planera för nybörjarkurs i Brottby varannat år och Vallentuna varannat år 
Informera om ungdomsverksamheten på hemsida och klubbtidning 
Vara uttagningsansvarig för stafettlag upp till H/D16 
Rapportera och söka aktivitetsbidrag 

 
Verksamhetsplan 

Delta på Riksläger i Idre för ungdomar 13-16 år 
Delta på Distriktsmatch för ungdomar 13-16 år 
Delta på USM 

 
Arrangemangskommittén 
Mål 

Ansvara för stöd, samordning och genomförande av VÖOL:s tävlingsplanering, ban- och 
tävlingskontroll, kartverksamhet, regeltolkning, datastöd och miljö/markfrågor 
Arrangera Roslagsmästerskap och distriktsmästerskap enligt program 
Arrangera nationella tävlingar de år klubben inte har något annat arrangemang 
Arrangera deltävling i ungdomstävlingen ”Till skogs”  
Arrangera klubbmästerskap i banläggning 
Ansvara för och genomföra övriga inkomstbringande arbeten i klubben 
Vara kontakt mot Norrkartor och delta på Norrkartors årsmöte 
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Ansvara för tävlingsrapportering efter genomfört arrangemang 
Ansvara för att klubbens kartförsörjning fungerar 
Ansöka om kartbidrag hos Vallentuna kommun 
Ansvara för klubbens sportidentenheter och -pinnar 

 
Verksamhetsplan 

Utdelning av Lokalkatalogen i december/januari 
Krogrännet, hjälparrangör 3 februari 
PREO Natt vid 10-mila 25 april 
Ev. till skogs med NT 
Dubbeltävling 30-31 augusti 
25-manna, hjälpa Täby OK, troligtvis med marketenteriet  
Planera och förbereda för kommande arrangemang år 2009-2011 

 
Informationskommittén 
Mål 

Ansvara för att Skärmbiten produceras och distribueras 
Ansvara för hemsidan och för massmediakontakter  
Tillhandahålla e-postadresser och telefonnummer till kommittémedlemmar och övriga 
medlemmar 
Ge information till icke medlemmar om klubben och orienteringsverksamheten 
Planera för utbildning och information inom klubben 
Vara kontaktman mot SISU  
Följa upp medlemmars bemärkelsedagar och uppmärksamma jämna födelsedagar från 50 år 
samt uppmärksamma bröllop och begravning 

 
Verksamhetsplan  

Ha aktuell information på förstasidan av hemsidan. Informationen bör uppdateras så fort som 
möjligt 
Ha forum för meningsutbyte och anmälan till stafetter och interna tävlingar 
Ha en lösenordsskyddad del endast för behöriga medlemmar 
Skärmbiten utkommer med 5 nummer: januari, mars, maj, juli och oktober 
En ambition är att i tidningen publicera olika reportage från tävlingar och läger samt artiklar 
om träning, kost, kartor m.m. Vi vill också uppmärksamma klubbmedlemmar i olika 
sammanhang, t ex intervjuer, minnen, bemärkelsedagar 
Utåtriktad information sker också genom lokaltidningen Steget, dels via två halvsidor per år, 
dels genom reportage från speciella orienteringstävlingar eller andra arrangemang i 
kommunen 
Vi siktar mot att få in resultat från tävlingar, distriktsmästerskap i tidningen och rapporter från 
de tävlingar vi arrangerar. Reportagen får vi skriva själva och lämna in till Steget. 

 
Informera om kurser och anmäla deltagare till Upplands Orienteringsförbunds kurser m.m. 
Eventuellt anordna egna studiecirklar och etablera samarbete med grannklubbar 
Ordna egna kurser i ämnen som efterfrågas av medlemmarna 
Söka upp eller anordna utbildning som styrelsen anser behövs för att föra klubben vidare 
Köpa in studielitteratur och tidskrifter som medlemmarna får låna 

 
Motionskommittén 
Mål 

Planera för Naturpasset i Brottby och Vallentuna. 
Informera om och marknadsföra naturpasset i lokalpressen och vid försäljningsställena 
Rapportera antal sålda naturpass till UOF 
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Verksamhet 

Arrangera naturpass i Vallentuna och Brottby. Kompletteras eventuellt med cykel-trim. 
Arrangera två deltävlingar Veterantouren (10/4 och 14/8) 
 

 
Pre-O kommittén 
Mål 

Planera för tävlingsprogram för Pre-O för klubben 
Planera prioriterade tävlingar och ge förutsättningar för satsning på dessa 
Ge förutsättningar och erbjuda hjälp för anmälningar till tävlingar 
Vara uttagningsansvarig för lag till Pre-O tävlingar 

 
Verksamhet 

Anordna KM i Preo; både dag och natt. 
Arrangera nattävling 25/4 i Rosersberg 
Delta på Pre-O-kavle på 10-mila 

 
Klubbhuskommittén 
Mål 

Förvalta och underhålla klubbhuset 
Beställa förbrukningsmaterial till klubbhuset (papper, städmaterial mm) 
Planera städschema 
Sköta uthyrningen av klubbhuset 

 
Verksamhet 

Enligt ovanstående mål 
 
Valberedning 
Mål 

Nominera ordförande, styrelse samt kommittéledare till årsmötet 
Nominera övriga ledamöter i samråd med respektive kommittéledare 
Ledamot skall före val ha kontaktats av valberedningen 

 
 
ARBETSFORMER 
 
Ledning  
För ledning och samordning av klubbens verksamhet nomineras ordförande och styrelse av 
valberedningen. Styrelsen väljs enligt stadgarna på årsmötet. 
Styrelsen ska bestå av ordförande, kassör, sekreterare, vice ordförande och vice sekreterare. 
Styrelsen bör också i första hand bestå av ledare för tävlings-, tränings-, ungdoms-, 
arrangemangs- och informationskommitté. I andra hand bör en annan representant för 
ovanstående kommittéer ingå. 
 
Styrelsen kan också vid behov adjungera andra funktionärer/experter för olika uppgifter / 
projekt. 
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Ansvar inom styrelsen 
Ordförande ansvarar för ledning och samordning av orienteringsverksamheten i klubben samt 
övergripande ansvar för marknadsföring och myndighetskontakter. Ordförande representerar 
klubben vid Upplands Orienteringsförbunds årsmöte och ”Ting”. 
 
Kassör handlägger den löpande ekonomiska verksamheten, ansvarar för budgetarbetet, delger 
övriga ledare planeringsunderlag, ansvarar för redovisning av ekonomiska transaktioner, gör 
bokslut. Ansvarar för klubbens deklaration till RSV samt ansöker om skattebefrielse. 
Kassören ansvarar också för medlemsregistret samt fakturera medlemmarna för start- och 
medlemsavgifter  
Kassören ansvarar för verksamhetsrapportering till SOFT.  
 
Sekreterare ansvarar för dokumentation av klubbens verksamhetsledningssystem, 
dokumentation av styrelsebeslut och kallelse till styrelsemöten. Sekreteraren ansvarar för 
klubbens verksamhetsrapportering till Vallentuna kommun (senast 3 månader efter årsmötet). 
 
Vice ordförande ersätter ordförande vid dennes frånvaro 
 
Vice sekreterare ersätter sekreteraren vid dennes frånvaro  
 
Beslutanderätt 
Ordförande och kassör är firmatecknare. Kassören utövar på årsmötets och ordförandens 
uppdrag den likvida hanteringen. Beslutanderätt för ordförande, kassör och kommittéledare får 
utövas inom ramen för ovan angivet ansvar. 
Inköp av varor och tjänster skall ske med iakttagelse av god hushållning och inom ramen för 
den fastställda budgeten. Alla investeringar som ej särskilt angivits i budget skall före beslut 
styrelsebehandlas.  
 

 
Kenneth i Skavlötenskogen 


