GRUNDER

Vallentuna-Osseby orienteringslopare (VOOL) ar garteringsklubb som verkar framst inom
Vallentuna kommun och som skall ta tillvara sveasknterings intressen inom kommunens
granser. Klubben ar organiserad under Upplandsx@ri@gsforbund men tillhér samtidigt
Stockholms idrottsférbundlubben ar medlem i Svenska Orienteringsforbundpplands
Orienteringsforbund och Roslagens Idrottsallians.

Verksamheten i VOOL planeras och genomfors forevagrksamhetsér som ar lika med
kalenderar, och regleras av foljande styrdokument:

- Stadgarfor Vallentuna Osseby orienteringslopare
- Verksamhetsplan och mabplaneras vid klubbdag i november aret fore ocrsfalis pa
arsmotet i februari. Verksamhetsplan och mal faéfjp, planeras och omarbetas varje ar.

VERKSAMHETSIDE (VISION)
Orienteringssporten i VOOL bedrivs och utvecklafan foljande langsiktiga vision och mal:
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Mal och verksamhetsplan for 2008
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Mal och verksamhetsplan fér 2008
Orienteringskommittén
Traningsdelen
Mal
Planera for bra traning for alla 6ver 12 ar i sémete med ungdomskommittén
Planera for konditionstraning minst tva gangeryeaka under vintern
Planera for styrketraning minst en gang per vecideuvintern
Anordna traningslager vid starten av varsasongen
Planera for orienteringstraning/tekniktraning 1&hger per vecka under var, sommar och
host. Garna tillsammans med andra klubbar.
Informera om traningar pa hemsida och klubbtidning
Arrangera klubbmasterskap i orientering i discigtima natt, Iang, medel och sprint
Arrangera interna klubbtavlingar
Ansvara for klubbens bestéallningar av traningslekal
Ansvara for resultatrapportering av klubbtavlingkhinformationsledaren

Verksamhetsplan
Januari-mars )
Mandagar Lopning Osseby

Tisdagar Lopning, gymnastik (spanst, cirkeltranimgderbana), innebandy L-dal
Onsdagar Styrketraning Hjalmsta )
Torsdagar Intervall, gymnastik (aerobics) Osseby

Lérdagar OL-16pning
Kompletteras med nattorientering, skridskooriemigrskidorientering, samhallsorientering
och badresor. Anordna pasklager 20-24/3.

April-september (uppehall i juli)
Mandagar  OL-traning (OL-teknik)
Torsdagar  OL-traning (tranings-OL)

Oktober-december
Mandagar Lopning Osseby

Tisdagar Lopning, gymnastik (spanst, cirkeltranimgderbana), innebandy L-dal
Onsdagar Styrketraning Hjalmsta )
Torsdagar Intervaller, gymnastik (aerobics) Osseby

Kompletteras med nattorientering, skridskooriemigrskidorientering, samhallsorientering
och badresor

Klubbtavlingar
Varmasterskap i maj
Figges grand prix i juni
Géangkavlen i oktober
Skinkloppet i november
Terrdng-KM i september

Klubbmaéasterskap

Natt (alla) - vardagskvall i mars, vid installd liéag en vardagskvall i april
Sprint (alla) - Ranas sprint cup i maj

Lang (alla) - vardagskvall i juni

Medel (alla) - vardagskvall i augusti
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Tavlingsdelen
Mal
Planera tavlingsprogram for klubben
Planera prioriterade tavlingar och ge forutsattairfgr satsning pa dessa
Administrera och ansvara fér medlemsregistret iokken Online
Vid behov anmala till individuella tavlingar
Anmala lag till stafetter
Vara uttagningsansvarig for lag fran och med H/D17
Informera om tavlingar pa hemsida och klubbtidning
Tillsammans med kassoren skdta administrationelgkévlingsavgifter
Anordna tavlingslager minst en gang per ar
Planera resor till stafetter och prioriterade taydir

Verksamhetsplan

Prioriterade tavlingar 2008 (férutom individuellélingar i Uppland)
S6 13 april Ranaskavlen

L6-s6 26-27 april Tiomila, Rosersberg

L6-s6 6-8 juni  Tavlingsresa till Halsingland
L6-s6 14-15 juni Jukolakavlen, Finland

Ma-fr 21-25 juli  O-ringen, Salen

Fr-16 1-2 aug U-tiomila, Skévde

L6-s6 2-3aug  43-kavlen, Boxholm

SO 14 sept DM stafett, Tierps SOK

L6 11 okt 25manna, Jarfalla OK

L6-s0 18-19 okt Daladubbeln, Falun ungdom
L6 18 okt (?) Halikko, Finland

Ungdomsdelen
Mal
Planera for bra traningar for ungdomar till och mé&dar
Planera for bra traningar for ungdomar 13-16 amarbete med traningskommittén
Planera for nyborjarkurs i Brottby varannat ar ®ehlentuna varannat ar
Informera om ungdomsverksamheten pa hemsida otibfitining
Vara uttagningsansvarig for stafettlag upp till HD
Rapportera och soka aktivitetsbidrag

Verksamhetsplan
Delta pa Rikslager i Idre foér ungdomar 13-16 ar
Delta pa Distriktsmatch fér ungdomar 13-16 ar
Delta pa USM

Arrangemangskommittén

Mal
Ansvara for stod, samordning och genomférande a@V® tavlingsplanering, ban- och
tavlingskontroll, kartverksamhet, regeltolkningtaktod och miljo/markfragor
Arrangera Roslagsmaésterskap och distrikismasteeskiggt program
Arrangera nationella tavlingar de ar klubben irde tégot annat arrangemang
Arrangera deltavling i ungdomstavlingen "Till skégs
Arrangera klubbmasterskap i banlaggning
Ansvara fér och genomféra dvriga inkomstbringandeten i klubben
Vara kontakt mot Norrkartor och delta pa Norrkastarsmote
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Ansvara for tavlingsrapportering efter genomféraagemang
Ansvara for att klubbens kartférsérjning fungerar

Anstka om kartbidrag hos Vallentuna kommun

Ansvara for klubbens sportidentenheter och -pinnar

Verksamhetsplan
Utdelning av Lokalkatalogen i december/januari
Krogrannet, hjalparrangor 3 februari
PREO Natt vid 10-mila 25 april
Ev. till skogs med NT
Dubbeltavling 30-31 augusti
25-manna, hjalpa Taby OK, troligtvis med marketgate
Planera och forbereda fér kommande arrangeman@Q&-2011

Informationskommittén

Mal
Ansvara for att Skarmbiten produceras och distridsie
Ansvara for hemsidan och for massmediakontakter
Tillhandahalla e-postadresser och telefonnummigtainmittémedlemmar och 6vriga
medlemmar
Ge information till icke medlemmar om klubben ocfenteringsverksamheten
Planera for utbildning och information inom klubben
Vara kontaktman mot SISU
Folja upp medlemmars beméarkelsedagar och uppmarkagamna fodelsedagar fran 50 ar
samt uppmarksamma bréllop och begravning

Verksamhetsplan
Ha aktuell information pa férstasidan av hemsidafermationen bor uppdateras sa fort som
mojligt
Ha forum for meningsutbyte och anmalan till stafetich interna tavlingar
Ha en losenordsskyddad del endast for behdrigaemedar
Skarmbiten utkommer med 5 nummer: januari, mars, jolaoch oktober
En ambition &r att i tidningen publicera olika rege fran tavlingar och lager samt artiklar
om traning, kost, kartor m.m. Vi vill ocksa uppmsaknma klubbmedlemmar i olika
sammanhang, t ex intervjuer, minnen, bemarkelsedaga
Utatriktad information sker ocksa genom lokaltidrén Steget, dels via tva halvsidor per ar,
dels genom reportage fran speciella orienterindjsgar eller andra arrangemang i
kommunen
Vi siktar mot att fa in resultat fran tavlingarsttiktsmasterskap i tidningen och rapporter fran
de tavlingar vi arrangerar. Reportagen far vi sksjélva och lamna in till Steget.

Informera om kurser och anmaéla deltagare till Upg&aOrienteringsforbunds kurser m.m.
Eventuellt anordna egna studiecirklar och etaldaraarbete med grannklubbar

Ordna egna kurser i amnen som efterfragas av mekena

Soka upp eller anordna utbildning som styrelseriaibpshdvs for att fora klubben vidare
Kopa in studielitteratur och tidskrifter som medtearna far lana

Motionskommittén
Mal
Planera for Naturpasset i Brottby och Vallentuna.
Informera om och marknadsfora naturpasset i lokak®n och vid forsaljningsstéllena
Rapportera antal salda naturpass till UOF
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Verksamhet
Arrangera naturpass i Vallentuna och Brottby. Kagttpkas eventuellt med cykel-trim.
Arrangera tva deltavlingar Veterantouren (10/4 ©418)

Pre-O kommittén
Mal
Planera for tavlingsprogram for Pre-O for klubben
Planera prioriterade tavlingar och ge forutsattairfgr satsning pa dessa
Ge forutsattningar och erbjuda hjalp for anmalnirtdgtavlingar
Vara uttagningsansvarig for lag till Pre-O tavlinga

Verksamhet
Anordna KM i Preo; bade dag och natt.
Arrangera nattavling 25/4 i Rosersberg
Delta pa Pre-O-kavle pa 10-mila

Klubbhuskommittén
Mal
Forvalta och underhalla klubbhuset
Bestalla forbrukningsmaterial till klubbhuset (pappstadmaterial mm)
Planera stadschema
Skoéta uthyrningen av klubbhuset

Verksamhet
Enligt ovanstaende mal

Valberedning

Mal
Nominera ordforande, styrelse samt kommittéledfir@smotet
Nominera Ovriga ledamoter i samrad med respektverkittéledare
Ledamot skall fore val ha kontaktats av valberegem

ARBETSFORMER

Ledning

For ledning och samordning av klubbens verksambetimeras ordférande och styrelse av
valberedningen. Styrelsen valjs enligt stadgarnarpdotet.

Styrelsen ska besta av ordforande, kassor, se&retatice ordférande och vice sekreterare.
Styrelsen bor ocksa i forsta hand besta av ledargflings-, tranings-, ungdoms-,
arrangemangs- och informationskommitté. | andralhsir en annan representant for
ovanstaende kommittéer inga.

Styrelsen kan ocksa vid behov adjungera andraifumkter/experter for olika uppgifter /
projekt.
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Ansvar inom styrelsen

Ordférande ansvarar for ledning och samordning av orientexiagssamheten i klubben samt
Overgripande ansvar for marknadsforing och myndskentakter. Ordférande representerar
klubben vid Upplands Orienteringsforbunds arsmate’d@ing’”.

Kassor handlagger den lI6pande ekonomiska verksamhetewar for budgetarbetet, delger
ovriga ledare planeringsunderlag, ansvarar forvistong av ekonomiska transaktioner, gor
bokslut. Ansvarar for klubbens deklaration till RS&mt ansdker om skattebefrielse.
Kassoren ansvarar ocksa for medlemsregistret ssttréra medlemmarna for start- och
medlemsavgifter

Kassdren ansvarar for verksamhetsrapporterin§ ©IFT.

Sekreterare ansvarar for dokumentation av klubbens verksarnedtsigssystem,
dokumentation av styrelsebeslut och kallelse tyitedsemoten. Sekreteraren ansvarar for
klubbens verksamhetsrapportering till Vallentunankaun (senast 3 manader efter arsmotet).

Vice ordférande erséatter ordforande vid dennes franvaro
Vice sekreterareersatter sekreteraren vid dennes franvaro

Beslutanderatt

Ordférande och kassor ar firmatecknare. Kassor@vanipa arsmétets och ordférandens
uppdrag den likvida hanteringen. Beslutanderatbfdférande, kassor och kommittéledare far
utdvas inom ramen for ovan angivet ansvar.

Inkop av varor och tjanster skall ske med iakttag@v god hushallning och inom ramen for
den faststéllda budgeten. Alla investeringar soséegkilt angivits i budget skall fére beslut
styrelsebehandlas.

Kenneth i Skavlétenskogen
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